
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                           1.12. – 5.12.2025                obsahuje alergeny 

Pondělí    
Přesnídávka:  dalamánek, pomazánka lososová, zelenina, mléko                      01a, 04, 07 
                      čaj, ovoce 
Oběd:              polévka jáhlová 09 
                         fazolový stroganov se žampiony a cuketou, chléb                    07 
                         minerálka          
Svačina:          bezlepkové knuspi, pomazánkové máslo, zelenina, čaj            01a, 07 
       
Úterý           
Přesnídávka:  pletýnka, pomazánka kukuřičná, zelenina, kakao                     01a, 07 
                         čaj, ovoce 
Oběd:              polévka zeleninová s quinoou 01a,  09 
                         kuřecí prsa s broskví a sýrem, bramborová kaše, džus 01a, 07                          
Svačina:          chléb, avokádový krém, zelenina, mléko, čaj                             01a, 07 
Středa                       
Přesnídávka:   kornbageta, pomazánka z tofu, zelenina, mléko                      01a, 06,  07 
                          čaj, ovoce                                                                            
Oběd:               vývar s těstovinou 01a, 09 
                          segedínský guláš, knedlík, sirup                                                  01a, 03, 07 
Svačina:           ovocné pyré, piškoty, čaj                                                               01a, 07 
                                                                  

ČTVRTEK   
Přesnídávka:   veka, pomazánka budapešťská, zelenina, bílá káva                  01a,  07                                                 
                          čaj, ovoce 
Oběd:               dýňovo-mrkvový krém s cornflakes                                                                
                          krůtí játra na paprikách, rýže, citronáda                                   01a,                           
Svačina:           grahamový rohlík, pomazánka mexická, čaj                             01a, 01b, 07                                                                         
PÁTEK        
 Přesnídávka:  krupicovo-pohanková kaše, jahodový rozvar,  mléko             01a, 07                                                         
                          čaj, ovoce  
                          Mikulášský balíček                                 
  Oběd:            polévka z rybího filé                                                                       01a, 04, 09                       
                         špenát, vejce, brambory, sirup 01a, 03, 07 
Svačina:          chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina, čaj                     01a,  07 
 
                                  Strava je určena k okamžité spotřebě 
Seznam alergenů: 
01 – obiloviny obsahující lepek 03 - vejce  10 – hořčice 
01a – pšenice  04 - ryby 11 – sezamová semena 
01b – žito  05 – arašídy 12 – oxid siřičitý a siřičitany 
01c – ječmen  06 – sojové boby 13 – vlčí bob 
                                                                               
  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
    
  
                        
                                                          
                             


