
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                           10.8. – 14.8.2026                  obsahuje alergeny 

Pondělí                   
Přesnídávka:  cereálie s mlékem                                                                           01a, 07 
                         čaj, ovoce 
Oběd:              polévka z míchaných luštěnin 01a,  
                         rýže se zeleninou ratatouille, strouhaný sýr, okurek,sirup      07                          
Svačina:          chléb, pomazánka z krabích tyčinek, zelenina, čaj  01a, 04, 07  
Úterý         
Přesnídávka:   raženka, pomazánka mexická, zelenina, kakao                         01a, 07  
                         čaj, ovoce 
Oběd:              polévka jáhlová 09 
                         směs králičího a krůtího masa na česneku, těstoviny,             01a, 
                         rajčatový salát, minerálka                          
Svačina:          dalamánek, pomazánka z baby karotky, kápie, mléko             01a, 07  
Středa         
Přesnídávka:   žitný chléb, pomazánka z tofu, zelenina, mléko                        01a, 07  
                         čaj, ovoce 
Oběd:              polévka kedlubnová 01a 
                         rybí filé po mlynářsku, brambory s máslem a pažitkou,           01a, 
                         kompot,  voda s citronem                          
Svačina:          dalamánek, pomazánka z baby karotky, kápie, mléko             01a, 07  
Čtvrtek         
Přesnídávka:   kornbageta, tvarohový krém s vejci, zelenina, bílá káva         01a, 03, 07  
                         čaj, ovoce 
Oběd:              kuřecí vývar s těstovinou 01a, 09 
                         špaldová kaše s borůvkovým přelivem, čaj                                01a, 07                          
Svačina:          selský rohlík, pomazánka masová, zelenina, čaj                        01a, 07 
Pátek         
Přesnídávka:   toustový chléb, pomazánka kukuřičná, zelenina, mléko        01a, 07  
                         čaj, ovoce 
Oběd:              polévka z pečené kořenové zeleniny, cornflakes 01a 
                         vepřový karbanátek, brambory, zeleninová obloha,               01a, 03 
                         voda s citronem                          
Svačina:          jogurt, rohlík, čaj                                                                             01a, 07  
 
                                  Strava je určena k okamžité spotřebě 
Seznam alergenů: 
01 – obiloviny obsahující lepek 03 - vejce  10 – hořčice 
01a – pšenice  04 - ryby 11 – sezamová semena 
01b – žito  05 – arašídy 12 – oxid siřičitý a siřičitany 
01c – ječmen  06 – sojové boby 13 – vlčí bob 
                                                                               
  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
    
  
                        
                                                          
                             


