11.11. - 15.11.2024

Pondéli obsahuje alergeny
Presnidavka: kornbageta, pomazanka tunakova, zelenina, ¢aj 01a, 04, 07
Caj, ovoce
Obéd: polévka zeleninova s bulgurem 01a, 09
Honzovy buchty, ¢aj, mléko 01a, 03, 07
Svacina: chléb, pomazanka z kufeciho masa, zelenina, ¢aj 01a, 07
Utery
Pfesnidavka: pletynka, pomazanka avokadova s nivou, zelenina, mléko 01a, 07
Caj, ovoce
Obéd: vyvar s pismenkami 01a, 09
pecené kachni stehno, Cervené zeli, bramborovy knedlik, 01a
sirup
Svacina: cerealni razenka, pomazanka syrova s medvédim cesnekem 01a, 07
bila kdva
Streda
Pfesnidavka: toust, pomazanka mrkvova, zelenina, kakao 01a, 07
Caj, ovoce  smoothie
Obéd: kulajda 01a, 03
zapecené penne s kurecim masem, okurek, mineralka 01a, 03, 07
Svacina: domaci pribinacek s cokolddou, rohlik, ¢aj 01a, 07,
CTVRTEK
Pfesnidavka: chléb, pomazanka z tofu s ajvarem, zelenina, mléko 01a, 06,07
C¢aj, ovoce
polévka z michanych lusténin 01a, 09
holandsky fizek, bramborova kase, mrkvovy salat, sirup 01a, 03, 07
Svacina: dalamanek s pomazankovym maslem, cherry rajce, ¢aj 01a, 07
PATEK
Pfesnidavka: ceredlie s mlékem 01a, 07
Caj, ovoce
Obéd: polévka ¢esnekova s kroupami 0lc, 09
krGti maso ve smetanovo-paprikové omacce, téstoviny 01a, 07
citronada
Svacina: sojovy rohlik, pomazanka pohankova, zelenina, kakao 01a, 07
Strava je urcena k okamzité spotiebé
Seznam alergenu:
01 — obiloviny obsahujici lepek 03 - vejce 10 - hofcice
0l1a - pSenice 04 - ryby 11 — sezamova semena
01b -zZito 05 — arasidy 12 — oxid sificity a sifi¢itany

0lc—jecmen

06 — sojové boby

13 — viIéi bob






