NS
Z 16.3.-20.3.2026 obsahuje alergeny

Pondéli

Presnidavka: chléb, pomazanka tvarohova se sardinkami, zelenina 01a, 04, 07
mléko, ¢aj, ovoce

Obéd: polévka jahlova 09
Spenat, vejce, brambory, sirup 01a, 03, 07

Svacina: grahamovy rohlik s maslem a cherry rajéaty, mléko 01a, 01b, 07

Utery

Presnidavka: veka, pomazanka celerova s jablky, zelenina, mléko 01a, 07, 09
Caj, ovoce

Obéd: polévka porkova s drozdovymi knedlicky 01a, 03,
bulgureto s kratim masem, strouhany syr, okurkovy saldt ~ 01a, 07
most

Svacina: vicezrnny toust, pomazdanka z tofu, zelenina, ¢aj 01a, 06, 07

Streda

Presnidavka: vital bageta, avokadovy krém, zelenina, mléko 01a, 01b, 07
Caj, ovoce

Obéd: indickd polévka z Cervené cocky
veprova panenka prirodni, kukuri¢né kldsky na masle, 01a,
brambory s paZitkou, mineralka

Svacina: kefirové mléko, rohlik, ¢aj 01a, 07

CTVRTEK

Pfesnidavka: cerealie s mlékem 01a, 07
¢aj, ovoce

Obéd: cesnekovy krém s krutony 01a, 09
kufeci stehno na ajvaru, ryze, dZus 01a,

Svacina: dalamanek, pomazanka hraskova, zelenina, ¢aj 01a, 07

PATEK

Pfesniddvka: ldmankovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina, 01a, 07
bilad kava, caj, ovoce
hovézi vyvar s drobenim

013,
tvarohovo-merurikové knedliky sypané tvarohem, ¢aj 01a, 03, 07

Svacina: kukufi¢ny platek, zeleninovy talifek s mozzarellou, mléko 07

Strava je urcena k okamzité spotiebé
Seznam alergent:

01 — obiloviny obsahujici lepek 03 - vejce 10 - ho¥¢cice
01a — pSenice 04 - ryby 11 — sezamovd semena
01b - Zito 05 — arasidy 12 — oxid sificity a sificitany

01c—jecmen 06 — sojové boby 13 —viéi bob






