
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                           2.3. - 6.3.2026                 obsahuje alergeny 

Pondělí    
Přesnídávka:   raženka, sýr Almette, zelenina, kakao                                       01a, 07 
                      čaj, ovoce 
Oběd:              polévka vločková  01d, 09 
  hovězí pečeně po cikánsku, těstoviny, sirup                              01a 
Svačina:          lámankový chléb, čočkový tataráček, zelenina, čaj                    01a, 01b,  
Úterý           
Přesnídávka:  veka, pomazánka z králičího masa, zelenina, mléko                 01a, 07 
                         čaj, ovoce 
Oběd:              drůbeží vývar s bulgurem  01a, 09 
                         zapečený sýrový květák, brambory, okurek, minerálka  01a, 03, 07                                                                         
Svačina:          šlehaný tvaroh s ovocným přelivem, piškoty, čaj                       01a, 07                          
Středa                       
Přesnídávka:   celozrnný toust, pomazánka brokolicová, cherry rajče, mléko 01a,  07 
                          čaj, ovoce                                                                            
Oběd:               maďarská rybí polévka  01a, 04, 09 
                          dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj                         01a, 03, 07                           
Svačina:           ovesný chléb  s máslem, zelenina, čaj                                         01d, 07                                     

ČTVRTEK   
Přesnídávka:   žitný chléb, pomazánka kapiová, zelenina, bílá káva                01a, 01b,  07                                                 
                          čaj, ovoce 
Oběd:               dýňovo-cizrnová polévka                                                               01a,  
   kuře na bylinkách, rýže, kompot, voda s citronem                   01a,                                                            
Svačina:           pizza šneky, čaj                                                                                 01a, 03, 07                                                                                                  

PÁTEK        
 Přesnídávka:  dalamánek, pomazánka drožďová, zelenina, kakao                   01a , 07                                                         
                          čaj, ovoce                                                           
 Oběd:             polévka pohanková                                                                           09 
                         bramborový guláš s hlívou ústřičnou, chléb, sirup                      01a,                        
Svačina:          sýrový rohlík, mléko                                                                          01a, 07 
 
                                  Strava je určena k okamžité spotřebě 
Seznam alergenů: 
01 – obiloviny obsahující lepek 03 - vejce  10 – hořčice 
01a – pšenice  04 - ryby 11 – sezamová semena 
01b – žito  05 – arašídy 12 – oxid siřičitý a siřičitany 
01c – ječmen  06 – sojové boby 13 – vlčí bob 
                                                                               
  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
    
  
                        



                                                          
                             


