
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                           4.5. – 7.5.2026                   obsahuje alergeny 

Pondělí                   
Přesnídávka:  pletýnka, pomazánka lososová, zelenina, mléko                      01a, 04, 07 
                         čaj, ovoce 
Oběd:              drůbeží vývar s mušličkami 01a, 09 
                         šulánky s mákem, čaj                                                                      01a,  
Svačina:          chléb, pomazánka z pečené kápie, okurek, čaj 01a, 07   
Úterý         
Přesnídávka:  dalamánek, pomazánka fazolová, zelenina, bílá káva               01a,  07  
                         čaj, ovoce 
Oběd:              polévka kmínová s vejci  01a, 03, 09 
                         kuřecí prsa ve smetanovo-paprikové omáčce, rýže, minerálka 01a , 07 
Svačina:          raženka, pomazánka drožďová, zelenina, mléko                         01a,  07                        
Středa                       
Přesnídávka:   chléb Vital, pomazánka kukuřičná, zelenina, kakao                   01a,  07 
                          čaj, ovoce                                                                            
Oběd:               polévka rajská s quinoou 01a   
                          vepřová panenka přírodní, opékané brambory,                       01a,  
                          zelný salát s mrkví,  sirup 
Svačina:           šlehaný jogurtový dezert, rohlík, čaj                                            01a, 07 

ČTVRTEK   
Přesnídávka:   toust, pomazánka z krabích tyčinek, zelenina, mléko              01a, 04,  07                                                 
                          čaj, ovoce 
Oběd:               polévka hrachová s krutony                                                         01a 
   bulgur se zeleninou ratatouille, sýr, okurek,                             01a, 07 
                          voda s citronem 
Svačina:           cereální croissant, mléko                                                               01a, 07                                                                                 

PÁTEK        
                          Státní svátek 
                           
 
                                  Strava je určena k okamžité spotřebě 
Seznam alergenů: 
01 – obiloviny obsahující lepek 03 - vejce  10 – hořčice 
01a – pšenice  04 - ryby 11 – sezamová semena 
01b – žito  05 – arašídy 12 – oxid siřičitý a siřičitany 
01c – ječmen  06 – sojové boby 13 – vlčí bob 
                                                                               
  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
    
  
                        
                                                          



                             


