
   

                                              29.4. – 4.5.2024 

Pondělí                                                                                            obsahuje alergeny  

Přesnídávka:  raženka, pomazánka hermelínová s mrkví, zelenina, mléko 01a,  07 
                         čaj, ovoce 
Oběd:              kulajda 01a, 03, 07    
                         opečené rybí filé s bylinkami, zeleninový bulgur,                     01a, 04, 07 
                         citronová omáčka, minerálka 
Svačina:          chléb, pomazánka z mungo fazolí, zelenina, čaj                        01a, 07   

Úterý           
Přesnídávka:  dalamánek, pomazánka tvarohová, zelenina, bílá káva           01a, 07      
  čaj, ovoce           
Oběd:             celerový krém s krutony 01a,  
                        záhorácký závitek, šťouchané brambory, sirup                          01a   
 Svačina: rohlík, jogurtové mléko                                                                   01a, 07                      

 Středa                       
Přesnídávka:                              
Oběd:                 
                              STÁTNÍ   SVÁTEK   
Svačina:            

ČTVRTEK      
Přesnídávka:   toustík, pomazánka z červené řepy, zelenina,mléko  01a,  07                                                         
                          čaj, ovoce                         
Oběd:               hovězí polévka se sýrovým svítkem                                            01a,  09 
                          široké nudle s tvarohem, cukrem a máslem, čaj                      01a, 07                           
Svačina:           kornbageta, pomazánka tuňáková, zelenina, čaj                      01a, 07 

PÁTEK 
Přesnídávka:   chléb, pomazánkové máslo, plátkový sýr, zelenina, kakao  01a, 07                                                       
                          čaj, ovoce                         
Oběd:               polévka čočková 01a, 09  
                          kuřecí nudličky po čínsku, rýže,  100% džus                                                         
Svačina:           ovocné pyré, datlová tyčinka, čaj                                                01a, 07                  
                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
    
  
Strava je určena k okamžité spotřebě 
Seznam alergenů: 
01 – obiloviny obsahující lepek 03 - vejce  10 – hořčice 
01a – pšenice  04 - ryby 11 – sezamová semena 
01b – žito  05 – arašídy 12 – oxid siřičitý a siřičitany 
01c – ječmen  06 – sojové boby 13 – vlčí bob 
01d – oves  07 – mléko 14 - měkkýši 
01e – špalda  08 – skořápkové plody  
02 – korýši  09 – celer  

                                     



                                                                               

                                            
                        
                                                          


