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Pondéli

Pfesnidavka: dalamanek, pomazanka ze zeleného hrasku, raj¢e, mléko
¢aj, ovoce

Obéd: dynovy krém s cornflakes

zapecené téstoviny s marinovanym tofu, okurek, sirup
Svacina: toustik, pomazanka z kraliciho masa, zelenina, ¢aj
Utery

Pfesnidavka: Zitny chléb, mozzarellovy krém s pazitkou, zelenina, kakao
¢aj, ovoce

Obéd: vyvar s kuskusem

hamburska veprova kyta, celozrnny knedlik, 100% dZus
Svacina: veka, dzemové maslo, mléko
Streda

Pfesniddvka: bageta, pomazdnka drozdov4, zelenina, horkda ¢okolada
¢aj, ovoce

Obéd: polévka rajskd s kapanim

pecené kureci stehno na divoko, ryze, kompot, mineralka
Svacina: syrovy rohlik, mléko
CTVRTEK

Pfesniddvka: raZzenka, avokddovy krém s lu€inou, zelenina, bila kdva
¢aj, ovoce

Obéd: polévka z rybiho filé

Spenat, vejce, brambory, sirup
Svacina: chléb, domdci jatrova pastika, zelenina, ¢aj
PATEK

obsahuje alergeny

O01a, 07
013,

01a, 03, 06, 07
0l1a, 07

01a, 07
01a, 09

Ola, 03, 07
01a, 07

01a, 03, 07
01, 03, 07

Ola
01a, 07

01a, 07

Ol1a, 04, 09

O1l1a, 03, 07

Ol1a, 07

Pfesniddvka: vicezrnny trojhranek, pomazanka z ajvaru, zelenina, mléko 01a, 07

caj, ovoce

Obéd: polévka pohankova 09
mexické fazole s kritim masem, chléb, citronada Ola
Svacina: Slehany tvaroh s mangovym pyré, piskoty, ¢aj 01a, 07
Strava je urcena k okamzité spotrebé
Seznam alergent:
01 — obiloviny obsahujici lepek 03 - vejce 10 - hof¢cice
0l1a — pSenice 04 - ryby 11 — sezamova semena
01b —zZito 05 — arasidy 12 — oxid sificity a sifiCitany
0lc —jecmen 06 — sojové boby 13 — vIci bob
01d —oves 07 — mléko 14 - mékkysi

Ole - Spalda 08 — skorapkové plody
02 — korysi 09 — celer






